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小儿推拿治疗1例便秘伴麦粒肿患儿的护理体会
于文娜， 肖 慧

（北京市昌平区中西医结合医院 儿科， 北京， 102208）
摘要： 本文总结 1例便秘伴麦粒肿患儿的小儿推拿护理经验。在中医理论指导下实施辨证施护，联合小儿推

拿特色手法干预，并配合生活饮食护理宣教，有效改善患儿便秘症状，缓解麦粒肿相关症状，取得显著临床

疗效。
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Nursing Experience of Pediatric Tuina for One Pediatric 
Patient with Constipation Complicated by Hordeolum

YU Wenna，XIAO Hui
（Department of Pediatrics， Changping District Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine， 

Beijing， 102208）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of applying pediatric Tuina to treat 
a pediatric patient with constipation complicated by hordeolum.  Under the guidance of traditional 
Chinese medicine （TCM） theory， syndrome differentiation-based nursing was implemented， com⁃
bined with characteristic pediatric Tuina manipulations and supplemented by health education re⁃
garding daily life and dietary care.  The intervention effectively alleviated the child's constipation 
symptoms， relieved hordeolum-related manifestations， and achieved notable clinical efficacy.
KEY WORDS： pediatric Tuina； constipation； hordeolum

便秘是儿童最常见的消化系统疾病之一，其

中功能性便秘占儿童便秘病例的 95%以上［1］。患

儿发病后主要表现为大便干结、排便间隔延长及

排便困难［2］。长期便秘可影响患儿营养吸收，导

致营养不良，进而阻碍生长发育，因此需积极干预

小儿便秘，以保障其正常生长发育［3］。目前西医

治疗多采用通便、润肠类药物，虽有一定效果，但

整体疗效仍不理想［4］。小儿推拿作为中医外治的

典型方法之一，具有疏通经络、调和五脏的作

用［5］。作为一种绿色、安全且有效的治疗手段，小

儿推拿不仅能改善患儿症状，还可提升其生活质

量，因此在小儿便秘治疗中具有独特优势。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患儿女，2 岁 11 个月。家长主诉患儿便秘 1
月余，大便干结如羊粪，1～2 d 排便 1 次；右下眼

睑红肿半月，外院诊断为麦粒肿，未予特殊处理。

患儿纳食可，睡眠安，于 2026年 03月 05日至我院

儿科门诊就诊。患儿既往体健，否认食物及药物

过敏史。

1. 2　查体　

患儿腹部膨隆，右下腹可触及干硬粪条。中

医四诊：①望诊：神志清楚，面色偏红，舌质红、苔

黄腻，右下眼睑红肿；②闻诊：口气偏臭；③问诊：

排便费力，1～2 d一行，小便偏黄，平素喜食肉类、

少食蔬菜，饮水偏少；④切诊：右下眼睑可触及硬

结，脉象滑。

1. 3　诊断　

西医诊断：功能性便秘；中医诊断：便秘（胃肠

积热型）。

1. 4　治疗　

中医治疗以清热泻火、润肠通便为原则，予小

儿推拿治疗，1 次/d，15～20 min/次，7 d 为 1 个疗

程。治疗 1 个疗程后，家长反馈患儿大便已无干

硬，每日排便 1次；右下眼睑麦粒肿的红肿范围及

硬结大小均较前缩小，治疗已于 2026 年 03 月 11
日结束。
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2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　便秘性状评估　

采用布里斯托尔粪便形态量表（Bristol stool 
form scale， BSFS）评估患儿便秘情况［6］，儿童版

布里斯托分类法将粪便分为7型，第1型为羊粪状

硬便，第 2型为腊肠状硬便，第 3型为腊肠状表面

有裂痕，第 4型为光滑腊肠状软便，第 5型为软团

状便，第 6 型为糊状便，第 7 型为水样便。其中 1
型和 2型提示便秘，3型和 4型为理想便形（4型最

易排出），5～7 型提示腹泻。本例患儿粪便符合

第1型，评估为便秘。

2. 1. 2　疼痛评估　

采用面部疼痛表情量表（FPS-R）评估患儿疼

痛程度［7］，量表包含 6 个从快乐到哭泣的面部表

情，疼痛程度从左至右逐渐加剧。0～2分为轻度

疼痛，4～6 分为中度疼痛，8～10 分为重度疼痛。

向患儿讲解量表后进行评估，患儿因便秘导致的

疼痛评分为6分，评估为中度疼痛。

2. 2　护理诊断　

便秘：与大便干燥硬结呈羊粪状、排便次数减

少有关；急性疼痛：与大便干结、排便费力有关。

2. 3　护理计划　

针对患儿病情特点，制定护理计划如下：运用

小儿推拿中医特色护理技术，通大肠腑气、泄大肠

邪热，促进糟粕排出以缓解便秘；同时从饮食护

理、运动指导、情志调节及起居调护四个方面开展

健康宣教。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

小儿推拿时需选用润滑油辅助操作，以减轻

摩擦、避免皮肤损伤并提高疗效，主要采用推法、

运法及摩法进行操作，具体推拿步骤如下。

上肢部操作：按揉板门：取手掌大鱼际平面，

术者以拇指指腹按揉 100次；清胃经：术者一手固

定患儿拇指，另一手拇指端自患儿大鱼际桡侧缘

（掌根向拇指方向）直推 100次；清大肠：取患儿食

指桡侧面，术者以食、中二指指腹由虎口推向指尖

100 次；推掐四横纹：四横纹为食指、中指、无名

指、小指掌面第一指关节横纹处，先以拇指指腹从

食指横推向小指 100次，再依次捻揉四横纹 5～10
次，每处掐 5～10 下；顺运内八卦：术者一手固定

患儿手掌（掌面向上），另一手拇指以运法自乾宫

起，经坎宫施运至兑宫止，循环操作 200 次；运水

入土：左手握住患儿食指、中指、无名指和小指（掌

心向上），右手拇指外侧缘或螺纹面自小指根（肾

水穴）起，沿手掌边缘经小天心穴推运至拇指根

（脾土穴）止，操作 200 次；分手阴阳：以双手拇指

螺纹面从掌后腕横纹中央向两侧（阳池与阴池方

向）分推 50 次；清天河水：食指和中指并拢，以指

腹从腕横纹中点直线推向肘横纹中点 200 次，至

皮肤潮红；退六腑：术者一手固定患儿腕部，另一

手拇指或食、中指面自患儿前臂尺侧缘由肘横纹

推向腕横纹，操作 200 次；揉膊阳池：以拇指指腹

按揉手背腕横纹上3寸处200次。

腹部操作（患儿仰卧、暴露腹部）：分推腹阴

阳：术者双手拇指指腹或大鱼际外侧缘并拢放于

腹部正中线，其余四指固定于患儿腰背部两侧，由

正中线分别推向腰肋部 50 次；点揉中脘：取胸骨

剑突下端与肚脐连线中点，点揉 100 次；点揉天

枢：取肚脐旁开 2 寸（约患儿 3 横指宽度），点揉

100 次；振腹揉腹：操作者搓热双手，置于患儿肚

脐上，以肚脐为中心振腹、揉腹共5 min。
下肢部操作：点揉内庭穴：位于足背第 2、3趾

间，趾蹼缘后方赤白肉际处，术者以拇指指腹揉

100次。

背部操作：揉胃俞：取第 12 胸椎棘突下旁开

1. 5 寸，患儿俯卧位，术者以双手拇指指腹揉动

100 次；推下七节骨：术者用拇指或食指、中指在

七节骨处自上向下直推300次。

以上操作 1 次/d，15～20 min/次，7 d 为 1 疗

程，共治疗 1个疗程。注意事项：推拿时需注意保

暖，保护患儿隐私；按摩力度以患儿耐受为宜；操

作后适量饮用温开水，饮食宜清淡易消化，忌食辛

辣刺激、生冷食物。

2. 4. 2　常规护理　

2. 4. 2. 1　调整饮食习惯 
每日饮温开水约 800 mL，保持肠道内水分充

足，软化粪便；指导患儿少食多餐，多吃新鲜水果

蔬菜（如苹果、香蕉、芹菜及菠菜等），促进胃肠蠕

动，利于排便；饮食宜清淡，减少糖类食物摄入（如

面包、蛋糕等）。

2. 4. 2. 2　运动锻炼 
适当进行散步等户外活动，每日建议 2 h，以

加快肠道蠕动，促进排便。

2. 4. 2. 3　情志护理 
对患儿给予耐心鼓励，排便困难时避免催促、
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指责，可通过转移注意力缓解焦虑；操作结束后给

予小贴画奖励，提高患儿配合积极性

2. 4. 2. 4　养成良好排便习惯 
每日晨起排便前饮用一杯温开水，改善大便

性状；控制排便时长，建议每次不超过 10 min，避
免肠道压力过大加重便秘；排便时叮嘱患儿集中

注意力，避免看手机、玩玩具等分心行为，防止排

便时间延长。

2. 5　护理评价　

经过 7 次治疗干预后，家长反馈患儿大便每

日 1行，粪质软（BSFS评估结果由第 1型改善为第

4 型）；右眼睑红肿硬结范围缩小，无疼痛等不适

（FPS-R评分由6分降至1分）。

3 结果和随访 

本案例通过小儿推拿治疗，有效改善患儿大

便干结、排便费力及麦粒肿症状。教会家长摩腹

手法及合理饮食的注意事项，治疗结束 1 周后电

话随访，家长反馈患儿食欲良好，便秘未再复发，

麦粒肿未加重，满意度较高。实践表明，中医特色

护理可有效缓解患儿临床症状，显著提升其生活

质量。

4 讨论 

中医学认为便秘的发生与脾、胃、大肠、肺及

肾等脏腑功能失调密切相关，胃失腐熟、脾失运

化、小肠秘别失职或大肠传导异常均可导致大便

异常［8］。儿童属纯阳之体，“肝常有余，脾常不

足”，若喂养不当或饮食失节，可致饮食水谷不化、

积滞内停、久而蕴热，影响脾胃升降运化功能，胃

气不降而上逆，腑气不通；脾胃失运则气血津液化

生不足，肠燥失润、传导失常，发为便秘［9-10］。

五轮学说认为眼睑为肉轮，属脾所主。少儿

过食辛辣炙煿、肥甘厚腻或干燥之品，可致脾胃积

热，循经上攻胞睑，使营卫失调、气血凝滞，局部化

热酿脓，脉络阻滞、气血不畅而发病［11］。高月兰

等［12］认为麦粒肿的病机为脾胃积热为本，外感热

毒为标，热毒侵袭目窍，气血阻滞于眼睑而发为疖

肿。《素问·阴阳应象大论》云：“清阳出上窍，浊阴

出下窍”，脾胃气机升降正常、出入有序，则火热不

至于上犯清窍；若胃火过旺，则火热易从口鼻耳眼

而出，从眼而出者即为“针眼”或“天行赤眼”［13］。

小儿推拿通过手法刺激经络穴位实现“外治

调内”，清胃经、揉内庭穴与清大肠经可直接清泄

胃肠积热，疏通胃肠气机，迅速缓解“胃热积滞、大

肠腑实”所致的大便干结；按揉天枢穴与揉腹可直

接作用于腹部，顺时针揉腹能推动胃肠蠕动，天枢

穴为大肠募穴，按揉可调整大肠传导功能，缓解腑

气阻滞［14］；摩揉腹部有理气降气、消食通便之

效［15-16］。石萱等［17］采用运水入土法治疗小儿顽固

性便秘，可健益脾胃、滋肾润肠，有效改善便秘症

状；于世亭等［18］通过推拿七节骨特定穴，可缩短首

次排便时间，改善腹胀、腹痛症状，调节患儿胃肠

激素及胃肠电图水平，临床疗效显著。中医推拿

疗法疗效确切、无毒副作用且操作简便［19］。

综上所述，基于中医整体观分析，该患儿便秘

与麦粒肿的共同病机为“胃肠积热”。通过小儿推

拿干预实现“异病同治”，在缓解便秘症状的同时，

亦减轻了麦粒肿表现，既体现了中医外治法安全

有效、标本兼治的优势，也为小儿胃肠积热类病症

的护理提供了参考。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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